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Contextul actual si
publica in comunitatile locale

Potrivit unui studiu efectuat in 2022,
peste 60% dintre romani nu isi fac
controalele medicale periodice
(analize anuale, screening-uri sau
consultatii de rutin&). Un alt raport din
2023 indicd si mai clar aceastd
realitate: doar un roman din trei
merge la controale medicale
preventive, Romadnia situdndu-se pe
ultimele locuri in Europa la acest
capitol (alaturi de Serbia si Polonia).

Aceastd lipsd de culturd a preventiei
se reflectd direct in starea de
sdndtate a populatiei: peste jumdtate
din decesele din tard (59,3% in 2015)
sunt cauzate de boli cardiovasculare,
Romania avand cei mai nefavorabili
indicatori de mortalitate
cardiovasculard din UE.

In plus, cancerul (a doua cauza de
deces, ~19% din decese) are rate de
mortalitate ridicate pentru forme
prevenibile (de exemplu, cancerul de
col uterin - cea mai mare ratd de
deces din Europa), consecinté a
participdrii scdzute la screening-uri.

Conform datelor Eurostat, sistemul de
sdndtate romdnesc este orientat
preponderent spre tratament,
preventia avand un rol secundar.
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sanatatea

Numai 1,4% din cheltuielile de
sdndtate erau alocate serviciilor de
preventie in Romania in 2018, procent
de peste doud ori mai mic decat
media UE de 2,8%. Acest nivel redus
de investitie si participare in preventie
explicd de ce Romania rdémdane in
urma altor tari europene la indicatorii
de sdndtate care pot fi influentati prin
madsuri preventive.

In acest context, apare necesitatea
stringentd a implementadrii unor solutii
inovatoare si accesibile, bazate pe
telemedicind si tehnologii digitale,
care sd contribuie activ la prevenirea
si monitorizarea stdrii de sandatate a
populatiei.

Proiectul nostru cautd sd raspundd
direct nevoilor reale ale comunitatilor
locale si sG imbundtdteascd
semnificativ accesul cetdtenilor la
servicii medicale de calitate si sd
promoveze sdndtatea publicd prin
preventie si monitorizare continua.



Contextul legislativ al
telemedicinii in Romania

Telemedicina in Romania este
reglementatd prin HG nr. 252/2020
privind telemedicina si, respectiv,
Legea nr. 95/2006 privind reforma in
domeniul sandtdatii, actualizatd, care
permite utilizarea dispozitivelor
medicale la distantd de cdtre
personal medical instruit, cum ar fi
asistentii medicali. In cadrul legislativ
actual, consultul medical efectuat de
o asistentd medicald prin intermediul
dispozitivelor medicale si
transmiterea informatiilor medicale
cAtre medici pentru analizd si
recomanddri sunt permise si
incuragjate.

Costurile aferente serviciilor de
telemedicind pot fi acoperite partial
sau integral de catre Casa Nationald
de Asigurdri de Sandgtate (CNAS) sau
Institutul National de Sandtate Publicd
(INSP), in functie de incadrarea
serviciului medical furnizat si a
proiectelor speciale de finantare in
derulare. Este esentiald colaborarea
cu aceste institutii pentru asigurarea
sustenabilitdtii financiare a
proiectului si pentru extinderea
ulterioard la scard largd.

Legea nr.152/2020 reglementeazd
cadrul desfdasurdrii activitatilor de
promovare a sandtatii si prevenire a
imbolnavirilor in rdndul populatiei din
Romania.

Activitatile de preventie sunt
responsabilitatea statului roman si
beneficiazd toti cetdtenii, indiferent de
statutul lor de asigurat.

Legea nr. 95/2006 reprezintd cadrul

general pentru reforma in domeniul

sanatatii, incluzdnd prevederi legate
de sdndtatea publica si preventie.



Provocadarile accesului limitat
la servicii medicale in

comunitdtile locale

Accesul limitat la servicii medicale
este o problemad serioasd cu care se
confruntd, mai ales, comunitatile
izolate sau vulnerabile, influentand
direct calitatea vietii si sanatatea
publicd din aceste zone. Principalele
provocadriinclud:

Insuficienta personalului medical
calificat

Multe localitati nu au medici
permanenti sau personal medical
specializat. Acest lucru duce la lipsa
controalelor periodice, intarzierea
diagnisticdrii si incapacitatea de a
gestiona corespunzdtor cazurile
urgente.

Distantele mari fata de unitdtile
medicale

Pacientii din comunitdtile izolate sunt
adesea nevoiti sa caldtoreascd
distante lungi pentru a primi ingrijiri
medicale adecvate, ceea ce implica
atat costuri suplimentare, cat si riscuri
crescute pentru sdndtate, mai ales in
cazurile urgente sau pentru
persoanele cu mobilitate redusa.

Resurse financiare limitate ale
populatiei

Majoritatea locuitorilor din
comunitdtile vulnerabile au resurse
financiare limitate, fapt ce i
impiedicd sd acceadd la servicii
medicale preventive sau la
tratamente necesare, contribuind la
agravarea problemelor de sdndtate
si la cresterea vulnerabilitatii sociale.

Infrastructura insuficient dezvoltata
pentru telemedicind

In absenta unei infrastructuri digitale
corespunzdtoare, implementarea
serviciilor de telemedicina este
dificilg, limitédnd astfel oportunitdtile
de imbundtdtire rapidad si eficientd a
accesului la sandtate in aceste
comunitati.

Nivelul scdzut de informare si
constientizare in sanatate

Lipsa educatiei medicale sia
campaniilor de preventie face ca
populatia sd nu constientizeze
importanta controlului periodic si a
prevenirii bolilor cronice sau
transmisibile, reducadnd semnificativ
eficienta madsurilor de sandtate
publica.

Proiectul nostru isi propune sa raspundd acestor provocari, oferind solutii
eficiente si accesibile, centrate pe comunitate si bazate pe tehnologie avansata

si colaborare intre actorii responsabili.
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Descrierea proiectului

OBIECTIV PRINCIPAL

Realizarea screening-urilor medicale
la distantd folosind un dispozitiv
medical modern, operat de personal
medical mediu (asistenti medicali) si
centralizarea datelor colectate intr-o
platformd informaticd unde medici
specialisti sd aibd acces pentru
analizd si diagnostic.

MOD DE LUCRU

Colectarea datelor medicale in teren
de catre personal medical instruit.

Transmiterea datelor medicale prin
intermediul unei platforme digitale
cdtre centrul medical specializat.

Analiza datelor medicale de cdtre
specialisti.

Emiterea recomanddrilor si a
concluziilor medicale (trimiteri,
tratament, consiliere).




Avantajele proiectului pentru
primarii i comunitati

Facilitarea accesului la servicii
medicale de bazd in localitdtile fard
dispensare sau medici sau unde
acestea sunt insuficiente pentru
dimensiunea populatiei.

Q

Monitorizarea proactivd si regulatd a
persoanelor singure, izolate sau din
categorii de risc.

Cresterea gradului de preventie si
sdndtate publicd prin identificarea
timpurie a problemelor medicale.

Imbundatdtirea si diversificarea ofertei
de servicii publice locale.

Crearead unei infrastructuri moderne si
eficiente de telemedicind in
comunitati rurale siizolate.

Colectarea datelor medicale si
compilarea de statistici si rapoarte,
care pot servi pentru imbundtatirea
procesului decizional si prioritizarea
corectd a investitiilor pulbice.

QR Q X

Furnizarea unui serviciu public
apreciat cu costuri foarte mici.
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HigoSense este un dispozitiv medical care inglobeazd
termomentru, stetoscop, otoscop, spatuld pentru gat si
dermoscanner .

Medicind generald

Cardiologie
20% g

20%

20 de minute

vizita la 5 medici

specialisti
Pneumologie
20%

Dermatologie
20%

ORL
20%

Persoanele asigurate prin Casa de Sandtate pot beneficia de
maximum o vizitd pe lund la un medic specialist in baza trimiterii
de la medicul de familie. Cu HigoSense este ca si cum ai merge
la A4A44 Mmedici specialisti in doar 20 minute.
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Software pentru telemedicina

Platforma digitald de telemedicind dezvoltatd in cadrul
acestui proiect este o aplicatie informaticd integratg,
conceputd pentru a facilita colectareaq, transferul,
analiza si raportarea datelor medicale culese din teren,
utiliznd dispozitivele medicale Higo Sense. Platforma
va permite integrarea completd si sigurd a
dispozitivelor medicale, inrolarea utilizatorilor si
gestionarea eficientd a fluxului informational medical
dintre comunitati si specialisti

DRYLIST ~  smart dashboard DAYLIST

Organizator

Listd programdri
i 57% succes
CRM media pe campaniile din 10% dinfre servicii aduc 65%

ultimele 3 luni LY din totalul veniturilor LY
Rapoarte

Depazit

Configurare activitate echipamente

Documente 200 ore de servicii prestate 5 active si 3 inactive in
in Mai, in cregtere cu 12.5% ultimele 60 zZile

stocuri insights
stocuri critice thll‘u 8 ai 3 servicii cara po‘t aduce
produse esentiale profituri crescute in curdnd %

Inrolarea dispozitivelor Higo Sense
Managementul utilizatorilor
Transfer securizat si stocare date
Analiza si raportare

Integrare GIS




Rezultate asteptate

si pasi ulteriori

CRESTEREA ACCESULUI LA SERVICII
MEDICALE

Comunitdtile izolate si vulnerabile vor
beneficia de controale frecvente si de
diagnosticare timpurie a unei plaje
extinse de afectiuni.

Persoanele varstnice, singure $i/sou
cu mobilitate redusd vor fi incluse in
mod regulat in actiuni de screening,
fard a fi nevoite s se deplaseze pe

distante mairi.

IMBUNATATIREA CALITATII ACTULUI
MEDICAL

Datele obtinute prin dispozitivele
mobile vor fi centralizate si analizate
de specialisti, ceea ce va permite
recomanddri si tratamente rapide si
adecvate.

Crearea unei baze de date medicale
sigure si actualizate, utild pentru
viitoare proiecte de cercetare sau
pentru imbundtdtirea politicilor de
sdndtate la nivel local

Costul pentru
preventie este
foarte mic fata
de cel pentru
medicatie si
tratamente!

8 euro

cost screening
[persoand

REDUCEREA COSTURILOR PE TERMEN
LUNG PENTRU SISTEMUL MEDICAL

Prin interventii timpurii si preventie,
reducem cheltuielile atat pentru
sistemul de sdndtate cat si pentru
autoritatile locale.

Unitdatile medicale pot optimiza
resursele, concentrdndu-se asupra
cazurilor mai grave si delegdnd
screening-urile initiale catre
personalul mediu (asistente).

CRESTEREA GRADULUI DE
CONSTIENTIZARE $I
RESPONSABILIZARE

Beneficiarii directi (pacientii) isi pot
vedea rezultatele si istoricul medical,
ceea ce i incurajeazd sA-si
monitorizeze mai atent starea de
sdndtate si sd urmeze recomanddrile
specialistilor.

Campaniile de informare si educatie
sanitard asociate proiectului vor ajuta
la formarea unei culturi de preventie
in comunitate.

DEZVOLTAREA CAPACITATII
ADMINISTRATIILOR LOCALE

Primdriile vor obtine date relevante
despre sdndtatea populatiei pe care
o deservesc, permitdndu-le s&
planifice mai bine serviciile publice si
sd atragd fonduri pentru domeniul
medical.
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Dincolo de cifre, fiecare contributie poate insemna
o inima care bate mai departe. Fiecare pachet vine
cu sansa de a face diferenta acolo unde conteaza
cel mai mult: in viata unui om.

Mai multe informatii la 0724 508 616 sau la 0712 344 092
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