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”Dezvoltare Integrata Racovita”

contract POCU/827/5/2/140861,

proiect al Asociatiei En-Joy Education, Primaria Racovita si Fundatia
Amfiteatru, finantat prin Fondul Social European.




Organizatia Mondiala a Sanatatii estimeaza ca in jur de o treime din
femeile din intreaga lume sunt victime ale unor acte de violenta.

in Romania, o femeie este batuti la fiecare 30 de secunde.

30% din femeile din Romania sunt victime ale violentei domestice.

2021

23.498 femei au suferit loviri sau alte acte de violenta
4.431 femei au fost amenintate

100 de femei au fost violate.

19.094 dintre agresori sunt sau au fost casatoriti cu victima
11.287 dintre agresori sunt actuali sau fosti parteneri

2022, doar primele 6 luni

12.801 femei au suferit loviri sau alte acte de violenta
2.579 de femei au fost amenintate

89 de femei au fost violate

9.649 dintre agresori sunt sau au fost casatoriti cu victima
6.710 sunt actuali sau fosti parteneri

Conform Art.22, alin.1 din Constitutia Romaéniei ,,Dreptul la viata, precum si
dreptul la integritate fizica si psihica ale persoanei sunt garantate”, insa in
realitate statul roman nu reuseste sa garanteze drepturile fundamentale din
propria Constitutie.

Pentru societate, violenta domestica este un subiect invizibil, care nu constituie nicio
prioritate, nicio problema “de viata si de moarte” ... nu constituie o criza, un subiect de
scandal, mediatizarea acesteia nu vinde ziare, nu atrage public! Se vorbeste despre
violenta domestica atunci cand se intampla céate o crima, cand ceva abominabil intrerupe
rutina, aproape niciodata insa nu se vorbeste despre preventie, despre cum putem face
sa nu se ajunga la crime, la batai, la copii traumatizati! Niciodata nu e subiect de stire
atunci cand hartuirea este “doar” psihica, abuzul “doar” emotional!



BATAIA ESTE RUPTA DIN IAD ...

IAR PENTRU A INTELEGE CUM SA-1 SUPRAVIETUIESTI, TREBUIE SA INTELEGI
MECANISMELE VIOLENTEI DOMESTICE S| AMPLOAREA ACESTUI FENOMEN

Recunoasterea unei relatii abuzive poate fi
dificila, deoarece abuzul poate lua multe
forme si poate fi subtil sau evident. Exista
unele semne si comportamente caracteristice
ale relatiilor abuzive pe care ar trebui sa le
cunoastem pentru a ne proteja sanatatea
mentala si emotionala:

Abuzul verbal: Criticile, insultele, umilintele si
amenintarile constante pot fi semne ale unei
relatii abuzive si pot avea consecinte grave
asupra sanatati mentale si emotionale a
victimei si duc la stres cronic, anxietate,
depresie si scaderea stimei de sine.

Abuzatorul incearca sa controleze, intimideze,
sa umileasca victima prin insulte si jigniri care
pot viza aspectul fizic, inteligenta sau oricare
alt aspect al identitatii victimei.

Violenta emotionala sau psihologica este
un tip de abuz care implica agresiuni la nivel
emotional sau mental, folosind tactici care
vizeaza deteriorarea stimei de sine, controlul
si manipularea victimei.

Manipulare emotionala: Abuzatorii pot
manipula emotiile si gandurile victimei pentru
a o controla prin minciuni, santaj emotional si
inducerea sentimentului de vinovatie.

Izolare sociala: Abuzatorii pot incerca sa
izoleze victima de prieteni, familie si alte surse
de sprijin. Acest lucru face ca victima sa se
simta singura si dependenta de abuzator.

Umilire publica: Abuzatorii pot umili victima
in fata altor persoane, folosind limbaj jignitor
sau glume ofensatoare pentru a o face sa se
simta rusinata.

Control excesiv: asupra vietii victimei,
inclusiv asupra deciziilor legate de finante,
locuinta, cariera si alte aspecte ale vietii de zi
Cu zi sau de petrecere a timpului liber.

Amenintari si atacuri verbale repetate:
injurii constante sau critici, amenintari de
santaj daca victima nu face ceea ce li se cere
sau daca incearca sa plece din relatie.

Ignorare si trecerea cu vederea: Abuzatorii
pot ignora sau minimiza sentimentele, nevoile
si dorintele victimei, facand-o sa se simta
neimortanta, acestia pot folosi tacerea pentru
a intimida, a controla victima sau a crea un
mediu tensionat si nelinistit.

Distrugerea stimei de sine: Violenta
emotionala poate avea un efect distructiv
asupra stimei de sine a victimei, conducand la
scaderea increderii in sine si la sentimente de
neajutorare.

Critica constanta: Aceasta poate Vviza
alegerile, actiunile sau comportamentul
victimei si poate avea un efect distructiv
asupra stimei de sine.

Trecerea de la violenta la afectiune:
Abuzatorii pot alterna comportamentul abuziv
cu perioade de afectiune si iubire, creand
confuzie si dependenta emotionala a victimei.

Manipularea sexuala: Acest tip de abuz
poate include manipularea sexuala si
coercitia, cum ar fi presiunea pentru activitati
sexuale nedorite sau impunerea controlului
asupra contraceptiei.



Hartuire sexuala: Hartuirea sexuala in cuplu
poate include cereri repetate sau presiuni
pentru a accepta activitati sexuale, comentarii
sau gesturi cu continut sexual nedorite.

Violenta emotionala sexuala: poate implica
manipularea emotionala sau psihologica
pentru a determina o persoana sa faca sex
fara consimtamantul sau impotriva vointei ei.

Acte sexuale fara consimtamant: Orice act
sexual care are loc fara consimtamantul clar si
liber al ambelor parteneri, este considerat
abuz sexual. De multe ori victima poate simti
ca rolul acesteia in cuplu nu ii da dreptul sau
capacitatea de a refuza sau de a negocia
actele sexuale din cauza presiunii, a
manipularii sau a constrangerii din partea
partenerului abuziv.

Abuz fizic: Orice forma de violenta fizica,
inclusiv lovirea, scuiparea, impingerea sau
strangularea, reprezinta un semn clar de abuz.
Violenta fizica este un tip de abuz care implica
folosirea fortei fizice pentru a rani sau
ameninta o alta persoana, avand consecinte
grave asupra sanatatii si sigurantei victimelor
si poate duce la leziuni, traume si chiar deces.
lata cateva exemple de comportamente si
caracteristici asociate cu violenta fizica:
lovirea ,impingerea, strangularea, aruncarea
obiectelor, lovirea sau ranirea animalelor de
companie.

Violenta sexuala: Violenta fizica poate
include, de asemenea, acte de violenta
sexuala, cum ar fi violul sau agresiunile
sexuale, dar se refera la orice comportament
sexual care are loc fara consimtamantul unei
persoane intr-o relatie de cuplu, dar poate
include o gama larga de comportamente:

Violenta fizica cu componenta sexuala:
poate implica fortarea unei persoane la acte
sexuale sau la activitati sexuale nevoite in
cadrul relatiei, inclusiv prin utilizarea fortei.

BATA I Aeste rupta din




Violenta economica se refera la utilizarea
controlului sau a puterii financiare pentru a
exercita control asupra unei persoane intr-o
relatie de cuplu. Aceasta forma de abuz poate
lua mai multe forme:

Controlul asupra banilor: Un partener poate
prelua controlul asupra finantelor comune,
limitand accesul celuilalt partener la conturi
bancare sau alte resurse financiare, poate lua
decizii financiare importante fara a consulta
sau a obtine consimtamantul partenerului.

Restrictii financiare: Abuzatorii pot folosi
amenintari sau coercitie pentru a restrictiona
accesul partenerei la bani sau pentru a le
impiedica sa-si castige proprii bani, poate
limita cheltuielile pentru necesitatile de baza,
cum ar fi hrana si imbracamintea.

Fortarea partenerului sa lucreze sau sa nu
lucreze: Un abuzator poate forta partenerul
sa lucreze impotriva vointei lor sau sa nu
lucreze deloc, limitandu-le astfel
independenta financiara si controlul asupra
propriei lor vieti.

Distrugerea bunurilor materiale: Abuzatorii
pot distruge bunuri personale sau proprietati
ale partenerului pentru a le controla sau
pentru a-i pedepsi. Acest lucru poate include
vandalizarea proprietati sau distrugerea
bunurilor personale.

Santajul financiar: Abuzatorii pot ameninta
cu abandonul sau cu ruptura relatiei daca
partenerul nu se supune cerintelor lor
financiare sau nu indeplineste anumite
conditii.

Monitorizarea cheltuielilor: Un abuzator
poate urmari si monitoriza fiecare cheltuiala a
partenerului, controland astfel fiecare aspect
al vietii lor financiare.

Creditare pe numele partenerului: Un
abuzator poate folosi numele partenerului
pentru a obtine credite sau imprumuturi fara
stiinta sau consimtamantul acestuia.

Violenta spirituala poate lua mai multe forme
si poate implica folosirea credintelor sau
valorilor unei persoane pentru a o supune sau
pentru a o face sa se simta vinovata, speriata
sau inferioara:

Manipularea credintelor religioase:
Abuzatorii pot interpreta sau distorsiona texte
religioase sau principii spirituale pentru a
justifica comportamentele lor abuzive.

Controlul asupra participarii la serviciile
religioase: Abuzatorii pot limita sau controla
participarea victimei la serviciile religioase.

Izolarea spirituala: Abuzatorii pot izola
victima de liderii spirituali sau de comunitatea
religioasa, astfel incat aceasta sa nu aiba
acces la sprijin sau sfaturi exterioare.

Presiunea pentru a se supune: Abuzatorii
pot folosi credinta sau spiritualitatea pentru a
presa victima sa se supuna dorintelor lor, sa
accepte tratamentul abuziv ca pe o incercare
spirituala.

Controlul asupra credintelor personale:
Abuzatorii pot incerca sa schimbe sau sa
controleze credintele personale ale victimei,
amenintand sau manipulandu-i credinta.

Utilizarea practicilor religioase pentru
abuz: Abuzatorii pot utiliza practici religioase,
cum ar fi rugaciunea sau postul, pentru a forta
victima sa se supuna sau pentru a-i crea
disconfort emotional sau fizic.

Umilire prin religie sau spiritualitate:
Abuzatorii pot umili victima prin folosirea
religiei sau a spiritualitatii pentru a o face sa se
simta vinovata, nevrednica sau inferioara.



Violenta cibernetica, cunoscuta si sub
denumirea de cyberbullying, se refera la
folosirea tehnologiei, in special a internetului si
a platformelor de socializare, pentru a hartui,
intimida, controla sau rani pe altcineva si
poate include comportamente precum:

Publicarea de informatii personale:
Publicarea de informatii personale sau
confidentiale ale unei persoane fara acordul
acesteia, cum ar fi numarul de telefon, adresa
sau fotografii.

Hartuire online: Hartuirea persistenta a unei
persoane prin trimiterea de mesaje sau
comentarii negative repetate pe retelele de
socializare.

Cyberstalking: Urmarirea si monitorizarea
constanta a activitatilor online ale unei
persoane.

Difuzarea de zvonuri sau minciuni:
Raspandirea de informatii false sau zvonuri
pentru a dauna reputatiei unei persoane.

Impersonare online: Folosirea identitatii sau
a conturilor online ale altcuiva pentru a posta
continut rau intentionat sau pentru a dauna
reputatiei lor.

Santaj online: Amenintarea cu publicarea de
informatii compromitatoare sau rusinoase.
Excluderea online: Izolarea sau excluderea
cuiva din grupurile online sau comunitatile
virtuale.

Informatia inseamna putere si este important
sa ai informatia corecta atunci cand recunosti
o relatie abuziva, cand vrei sa iesi dintr-o
relatie abuziva sau cand poti sa asiguri sprijin
pentru o victima a violentei domestice sau a
violentei in cuplu.




Sentimentul de vina in Razboiul Tacut

Cum Abuzul Domestic Afecteaza Mintea si Inima Victimelor

in spatele usilor inchise ale multor case, o
lupta dureroasa si tacuta are loc zilnic, o
batalie care nu se desfasoara intotdeauna
in corpuri ranite, ci mai degraba in suflete
sfasiate.

Comportamentele agresive sunt si acum
justificate prin prisma “vinovatiei victimei” care
“provoaca’, scoate agresorul din minti, il
determina sa devina abuziv.

Nivelul de empatizare al vecinilor, prietenilor
ramane foarte scazut, acestia prefera sa se
distanteze, sa rupa relatiile cu victima, sa o
blameze pentru ca aceasta ramane intr-o
relatie abuziva.

Printre multele sentimente contradictorii i
devastatoare pe care le experimenteaza
aceste victim ale Vviolentei domestice,
vinovatia este una dintre cele mai persistente
si distructive.

De ce se simt vinovate victimele violentei
domestice?

Sentimentul de vina poate parea paradoxal
pentru cei care observa de la distanta situatia
victimelor violentei domestice. De ce ar simti
ele vinovatie pentru ceva ce li se intampla lor
impotriva vointei lor? Raspunsul sta adanc, in
psihologia complexa a relatiilor abuzive. lata
cateva motive principale:

Manipulare si control: Abuzatorii folosesc
adesea tactici de manipulare pentru a face
victimele sa se simta vinovate pentru
abuzurile lor, sugerand ca victima a provocat
abuzul.

Ruperea sinelui: Abuzul constant si
manipularea pot duce la o0 scadere a stimei de
sine a victimei. Aceasta poate incepe sa se
simta inutila sau sa creada ca merita abuzul.

Speranta de schimbare a abuzatorului:
Multe victime au speranta ca abuzatorul lor se
va schimba intr-o zi, incearca sa ii inteleaga
sau sa ii ierte.

Presiune sociala: Societatea si chiar prietenii
si familia pot pune presiune asupra victimelor
sa ramana in relatie si sa "lupte" pentru ea,
blamand victima daca alege sa caute ajutor.

Impactul vinovatiei asupra victimelor
Sentimentul de vina poate avea un impact
devastator asupra sanatatii mentale si a starii
generale a victimelor, contribund la:

Depresie si  anxietate: din cauza
sentimentului constant de vina.

Auto-victimizare: de multe ori, victimele se
auto-victimizeaza, se pun in situatii
periculoase sau tolereaza abuzul in
continuare.

Izolare sociala: Sentimentul de vina poate
face ca victimele sa se retraga si sa se izoleze
de prieteni si familie, creand un cerc vicios al
izolarii.

Chiar daca este una din principalele motive
pentru care victimele aleg sa nu paraseasca
relatia abuziva, este esential ca victimele
violentei domestice sa inteleaga ca vinovatia
pe care o simt este nejustificata si este
rezultatul manipularii abuzatorului sau a
presiunii sociale.



ALTE MOTIVE IMPORTANTE PENTRU
CARE FEMEILE ALEG SA RAMANA IN
RELATII ABUZIVE

"Alegerea”’ de a raméane intr-o relatie abuziva
poate parea irationala pentru  mulli
observatori, dar este important sa intelegem
ca exista numeroase motive complexe care
pot influenta decizia unei femei de a raméne
intr-o astfel de relatie:

Teama pentru viata si siguranta
personala: Una dintre cele mai puternice
motive pentru care unele femei ramén in relatii
abuzive este teama pentru viata lor sau a
copiilor lor.

Izolare si control: Abuzatorii obignuiesc sa
izoleze victimele de familie si prieteni, ceea ce
face ca victimele sa se simta singure si fara
sprijin, plecarea parand si mai dificila.

Dependenta financiara: Unele femei raman
in relatii abuzive din cauza dependentei
financiare de abuzator,nu au mijloacele
necesare pentru a se sustine singure sau
pentru a-si sustine copiii si nici perspectiva ca
se descurca fara partener.

Lipsa resurselor si optiunilor: Unele femei
pot simti ca nu au nicio alta optiune sau
resursa pentru a parasi relatia, lipsa accesului
la adaposturi sigure, locuinte sau locuri de
munca.

Rusinea si stigmatizarea: Victimelor li se
poate induce sentimentul de rusine si
stigmatizare, care le pot face sa se simta
judecate de societate sau sa creada ca merita
abuzul.

Speranta ca abuzatorul se va schimba:
Abuzatorii promit ca vor inceta abuzul sau pot
alterna perioade de abuz cu perioade de
iubire, mentinadnd speranta victimei ca acesta
se va schimba.

Manipularea si controlul emotional:
Abuzatorii pot folosi vinovatia, amenintarile
sau promisiunile false pentru a controla
victima.

lubire si atasament: victima unei relatii
toxice poate simti inca iubire si atasament fata
de abuzator, sperand ca abuzatorul va
redeveni persoana care a fost la inceputul
relatiei.

Ruinarea financiara sau sociala: Abuzatorii
pot ruina reputatia sau situatia financiara a
victimei, ceea ce face dificila plecarea.
Aceasta amenintare poate fi puternica si
eficienta.




VICTIMELE COLATERALE, VICTIME
SIGURE

Violenta domestica are un impact devastator
asupra copiilor si a apropiatilor din familia
victimei sau a agresorului. Acesti martori la
acte de violenta, fie ca sunt copii sau adulti,
membri ai familiei sau prieteni, pot
experimenta o gama larga de consecinte
negative pe termen scurt si lung. lata cum
afecteaza violenta domestica copiii Si
apropiatii:

COPIII

Pot dezvolta traume emotionale profunde,
cum ar fi stresul post-traumatic, anxietatea,
depresia, si sentimente de vinovatie. Pot avea
cosmaruri, tulburari de somn si dificultati in
concentrare sau invatare

Pot invata comportamente agresive ca
modalitate de a face fata situatiei si pot
dezvolta modele relationale nesanatoase in
viitor.

Copiii care cresc intr-un mediu violent au un
risc mai mare de a deveni victime sau agresori
in relatiile lor viitoare.

Atunci cand violenta domestica este prezenta
intr-o familie, membrii acelei familii pot fi fortati
sa se mute frecvent, sa intre si sa iasa din
adaposturi de criza sau sa treaca printr-o
instabilitate  financiara  si emotionala
constanta.

APROPIATII

Pot experimenta stresul, anxietatea si
sentimente de neputinta sau vinovatie pentru
ca nu au putut sa ajute victima.

Relatiile lor pot fi afectate, deoarece pot
dezvolta dificultati in comunicare, incredere si
stabilirea unor relatii sanatoase din cauza
traumei si stresului

Pot experimenta stres cronic, care poate duce
la boli de inima, anxietate, depresie si alte
probleme de sanatate.

Apropiatii pot suferi din cauza stigmatizarii
sociale si pot fi marginalizati sau judecati de
catre altii din cauza legaturii lor cu agresorul
sau victima.

Este important sa intelegem ca violenta
domestica afecteaza nu doar Vvictimele
directe, ci si pe cei care le inconjoara. Oferirea
de sprijin Si resurse pentru copii si apropiatii
afectati este cruciala pentru a ajuta la
recuperarea lor sSi  pentru a preveni
perpetuarea ciclului de violenta. Organizatiile
si  profesionistii  specializati in violenta
domestica pot juca un rol esential in acest
sens, oferind servicii de consiliere, terapie si
sprijin juridic pentru familiile afectate.

IESIREA DINTR-O RELATIE TOXICA ESTE
UN PROCES ANEVOIOS DAR INEVITABIL

Transformarea de la victima a violentei
domestice intr-o invingatoare este un proces
dificil si personal. Nu exista o reteta unica
pentru a face acest pas, deoarece fiecare
victima si situatie sunt unice. Exista totusi
céativa pasi generali pe care o persoana care
traieste o relatie abuziva ii poate urma in
calatoria de la victima la supravietuitoare sau
invingatoare, esentiali pentru a Tincepe
procesul de recuperare si de construirea a
unei vieti sanatoase si fericite:

Acceptarea: recunoaste ca te afli intr-o relatie
toxica, ca esti o victima si ca acest lucru nu
este normal sau acceptabil, sa intelegi ca nu
este vina ta.

Cauta sprijin emotional/ajutor: Contacteaza
organizatii locale de ajutor pentru victimile
violentei domestice sau linii telefonice de
urgenta. Vorbeste cu prieteni in care ai
incredere sau cu membri ai familiei despre
situatia ta.



Stabileste obiective clare: Gandeste-te la
motivele pentru care doresti sa iesi din relatie
si stabileste obiective clare pentru viitor.

Creeaza un plan de siguranta: Daca te simti
in pericol sau Tti este teama ca partenerul tau
ar putea deveni violent, creeaza un plan de
siguranta. Acest plan poate include punerea
deoparte bani si documente importante,
stabilirea unui loc sigur de refugiu si
identificarea unor persoane de incredere care
te pot ajuta.

Cauta terapie sau consiliere: Terapia sau
consilierea pot fi instrumente valoroase in
procesul de recuperare, utila pentru a-ti
procesa sentimentele si pentru a invata
strategii de a face fata situatiei.

Documenteaza abuzul: Daca poti,
documenteaza incidentele de abuz sau
comportamentul toxic al partenerului tau.
Aceasta poate fi utila in viitor, mai ales daca
trebuie sa iei masuri legale sau sa obtii o
restrictie de protectie.

la masuri legale: Daca te confrunti cu
amenintari sau violenta fizica, consulta un
avocat specializat in dreptul familiei pentru a-ti
cunoaste drepturile legale si pentru a obtine
ajutor in obtinerea unei restrictii de protectie,
daca este necesar.

Planifica cu atentie separarea: Gandeste-te
la locuinta, finante si alte aspecte practice ale
separarii. Asigura-te ca ai sprijin si resurse
pentru a-ti asigura siguranta si independenta.
Pastreaza distanta: Dupa ce ai iesit din relatie,
este important sa pastrezi distanta fata de
partenerul toxic, sa eviti contactul cu el sau
tentatia de a te intoarce in relatie.

Exploreaza interese si pasiuni noi: Poti
participa la cursuri sau programe de educatie
si formare care te pot ajuta sa-ti construiesti o
noua viata independent.

Fii rabdatoare cu tine insati: Procesul de
recuperare poate dura mult timp si este
important sa fii rabdatoare cu tine insati, sa nu
te critici chiar daca uneori pot aparea recaderi.
Planifica-ti viitorul, stabileste obiective realiste
si lucreaza in mod constant pentru a-ti atinge
visele.

Este important sa-ti amintesti ca nu
esti singura in aceasta calatorie si
ca exista resurse si sprijin
disponibile pentru a te ajuta sa treci
de la statutul de victima la cel de
invingatoare. Dedicarea si
angajamentul personal sunt
esentiale in acest proces, iar fiecare
pas mic te poate apropia de o viata
mai buna si mai fericita.




Victimele violentei violentei domestice trebuie sa stie ca au dreptul la o
viata demna, ca exista institutii si organizatii neguvernamentale care le
pot ajuta sa depaseasca criza. Exista resurse disponibile pentru
femeile abuzate si batute, inclusiv adaposturi, centre de formare
pentru specializarea intr-o profesie, servicii juridice si de ingrijire a
copiilor

Politia pentru plangeri, ordin de protectie provizoriu, evaluare risc

Medicina legala/medicina de urgenta pentru obtinerea certificatului medico-legal
Spitalul Judetean Sibiu centru integrat violenta sexuala

Medic de familie indruma victima, explica efectele asupra sanatatii

Asistent social (D.A.S., D.G.A.S.P.C.) elaboreaza planul de interventie
Asociatii si Fundatii Locale asigura suport psihologic, juridic,acces la adaposturi
Psiholog, Terapeut asigura consiliere psihologica/terapie

Reprezentanti ai justitiei avocat, judecator, procuror

Echipa mobila de interventie de urgenta

Institutii publice-private Adapost, Centru de consiliere

Instrumente Ordin de protectie vs Ordin de protectie provizoriu



VICTIMELE VIOLENTEI DOMESTICE DE ASTAZI, POT FI MAINE INVINGATOARE!

Esti puternica si demna de iubire si respect. Nu meriti sa fii tratata cu violenta sau abuz.
Esti o persoana valoroasa si demna de o relatie sanatoasa.

Nu esti singura. Exista sprijin si resurse disponibile pentru tine. Ai dreptul sa ceri ajutor si
sa ceri sprijin de la cei din jurul tau si de la organizatii specializate.

Viitorul tau poate fi luminos. Chiar daca acum poate parea dificil, exista oportunitati si
posibilitati in fata ta. Poti construi un viitor in care sa te simti in siguranta si fericita.

Ai puterea de a lua decizii pentru propria viata. Tu decizi ce este mai bine pentru tine.
Poti sa iei masuri pentru a-ti proteja siguranta si bunastarea

Merita sa cauti fericirea si pacea. Fericirea si pacea sunt dreptul tau. Nu trebuie sa
traiesti intr-o stare constanta de teama sau abuz.

Cauta ajutor si sprijin. Nu ezita sa vorbesti cu prietenii, familia sau profesionistii. Ei pot fi
aici pentru tine si te pot ajuta sa gasesti solutii.

Esti mai puternica decét crezi. Ai trecut prin multe si ai supravietuit. Asta dovedeste ca
esti mai puternica decét crezi.

Nu esti responsabila pentru abuzul pe care I-ai suferit. Abuzul este intotdeauna
responsabilitatea abuzatorului, nu a victimei. Nu te simti vinovata sau rusinata.

Fii blanda cu tine insati. Vindecarea poate dura timp, dar e important sa fii blanda cu tine
insati si sa iti acorzi timpul si spatiul de care ai nevoie.

Ai dreptul la o viata fericita si sanatoasa. Nu uita ca ai dreptul la o viata in care sa te simti
in siguranta, iubita si respectata.

”Dezvoltare Integrata Racovita”

contract POCU/827/5/2/140861,

proiect al Asociatiei En-Joy Education, Primaria Racovita si Fundatia
Amfiteatru, finantat prin Fondul Social European.




