


Act GREEN, think like a TEAM!

Proiectul nostru reprezinta un concept movatlv de petrecere a -

timpului liber si de educare, dedlcat copulor si tinerilor, prin
evenimente axate pe trai responsabll act|V|tat| de grup Si
implicare activi.

.M_otiva-’;ié

Urmarind modalitatile si nevoile de petrecere a timpului Li_beur la
nivelul copiilor si tinerilor, remarcam (1) nevoia de siguranta si
accesibilitate; (2) lipsa optiunilor in petrecerea timpului liber pe o
infrastructurd educativi sau intr-un cadru organizat in care si fie
stimulate creativitatea, simtul civic, dorinta de a invata lucruri noi si
comunicarea; (3) lipsa dotarilor gratwte pentru petrecerea tlmpulm
liber potrivite pentru toate categoriile de varsts; (4) concluziile
analizelor sociologice, conform carora in Bucuresti este nevoie de
dezvoltarea sectorului de servicii si mfrastructura destmate
petrecerii timpului liber. . | R g

Act GREEN, think like a TEAM! este un concept prin care ne
dorim s reinviem participarea activa a tinefilor la viata comunitatii
si sa aducem in centrul preocupérilor'tfjturor, conceptul de
sustenabilitate, de actiuni benefice durabile si mai ales, sa avem in
vedere, in toate actiunile noastre, impactul asupra mediului
Inconjurator.




In demersul de a sustine procesul

u st B S 3 e : s e -
Med! ta - educational si a ajuta la dezvoltarea
Zmzarbcn - unel-generatit KUMSEKADE,

e | | . o A
- propunem ateliere de actualitate s
romitem sa fim deschisi la toate
‘subiectele de interes ale noii
% Sy eneratii
.\\\3 0\’0 g - ;
~ .
® &°
“d
$©
Sar
marginahza,-e

Egalitatea de
sanse intre
genuri Imp




K U E

Cum facem?

Elevii inscrisi v vor lua parte la atellere si module B
educationale, conform unui calendar de actIV|tat|
urmand ca, la intervale regulate sa marcam ceIe
acumulate i |mpreuna in cadrul unU| evenlment

Subiecte ab_orelate '

1. Mediu si amprenta de carbon

2.Risipa alimentara si resursele limitate ale planetei
3. Sportul si lmportanta lui pentru o viata echlllbrata

4.lmplicarea civica |

5.S3ricia si marginalizarea sociala

6.Egalitatea de sanse intre femei si barbati -

/.Violenta in toate formele el

Cui ne adresam
Ne adresim elevilor intre 11 si 18 ani, prin unitatile de
invatamant publice sau private.

Invatare prin participare

Proiectul nostru presupune acumularea si stapanirea
cunostintelor de baza in subiectele alese prin
implicarea directa a participantilor la dezbateri,
experimente de laborator, exercitii de
constientizare, activitati in aer liber,

exercitii de observatie participativa si altele.
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Mediu, amprenta de carbon a
fiecaruia, a industriilor, a micilor
intreprinzatori, a reciclarii selective

@ Conceptele de energie verde : Si dezvoltare
- tehnologica pe mtelesul tuturor; |

@ Circuitul in naturi al bunurilor de larg consum, de
la resursele consumate pentru producerea lor pana la
sfarsitul duratei lor de viata; ‘

@ Economia circulard, un concept care nu las3 ca
lucrurile sa se piarda, refolosind continuu materialele
sub orice forma s-ar afla; .

@ Rolul politicilor publlce in |mp|ementarea unor
masuri sustenablle pentru medlul mconjurator
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Risipa alimentara si resursele
limitate ale planetei

@ Vorbim despre alimentatie sanatoasa,
producatori locali, surse'de hrana din
proximitate, agricultura sustenabila.

@ Ne propunem si oferim cateva instrumente 1
oentru adoptarea unui regim alimentar
echilibrat, cu idei clare despre ce inseamna

~cu adevarat sa mananci sanatos, de la citirea
etichetei, la cantitatea si felul de apa bauta
zilnic pani la exemple de alimente
recomandabile pentru meniul zilnic.

@ Vom explica termeni precum aditivii
alimentari, grasimi vegetale hidrogenate,
zahar si sare, hormoni, nitrati si nitriti.

@® Vom dezbate schimbarea comportamentelor
de alimentatie, boli asociate anumitor
excese alimentare, riscuri si, mai ales,

solutii.
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Sportul si importanta lui pentru o
viata echilibrata

@ Sc spune ca sportul este cel mai bun medicament.
Urmat cu regularitate, reduce costurile medicale de-a
lungul vietii, imbunatateste calitatea somnului si creste
productivitatea in activititile de zi cu zi. |

@ Beneficiile directe ale exercitiilor fizice facute in mod
regulat se extind si la nivelul creierului. Numeroase
studii au aratat o rata mai scazuta de anxietate,

~ depresie sau pierdere de memorie, in comparatie cu
persoanele sedentare. In momentul de fat3, activitatea
fizica este cea mai cunoscuta metoda de prevenire si
de incetinire a progresiei dementei. Oricine poate face:
exercitii fizice. Nu este nevoie de o frecventa extrem
de mare pentru a simti beneficiile. Chiar si o doza mica
de miscare ajutd extrem de mult. . -

@ Colegiul American de Medicina Sportiva recomanda
150 de minute de exercitiu fizic pe saptamana - pragul
ideal pentru majoritatea populatiei (sursa: csid.ro).



https://www.csid.ro/diet-sport/noutati-dieta-si-sport/sportul-cu-cat-creste-speranta-la-viata-daca-faci-miscare-17865986
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~ Implicare civica =~
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Importan’;é unei vieti comunitare cat mai
active, a deciziilor in cunostinta de cauza,
a implicarii unor persoane responsabilein
 procesele decizionale, prin exprimarea -
votului si prin cunoasterea drepturilor si | - |

obligatilor cetatenestii. _
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Saracia si marglnallzarea somala
Cum s3 construiesti un pfoifegjf ihteg.fat péntru
dezvoltarea unei comunitati d'efa'vdriz'ate”' Vom
exemplifica folosind un proiect de tip POCU in

_care se poate actlona pe mai multe pahere
pentru a abilita membrii unei comunitati
defavorizate sa lucreze spre mdependenta A\
integrare in sistemul educatlonal calificare
pentru o pozitii utile in com-unltate etc.
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Egalitatea de sanse intre genuri
@ Lipsa implicérii'femeiler?hproeeseldeeizionalli;

@ Roluri de gen si stereotlpurl perpetuate in.
~ socletatea romaneasea

® Femeile in politica;

@ Femeile si piata muncii.




KUMS E

Violenta

@ Violenta in toate formele ei: domestica,
bullying-ul, violenta fizica sau violenta verbala.

‘@ Violenta in societatea roméneasca a devenit un
fenomen din ce in ce mai putin acce‘ptat“ social in
aglomeratiile urbane mari, insa isi continua
evolutia, Tntr-un ritm apropiat celui international.

@ Numeroase studii leagi violenta de lipsa ocupatiei,
dezorganizarea familiald, veniturile insuficiente si
educatia precari. Prin urmare, prin educatie se
poate lucra la cel putin doua dintre elementele
care favorizeaza aparitia violentei: educatia in sine
si, indirect; lipsa ocupatiei, O persoana care a
incheiat cel putin ciclul liceal are mai putin sanse
sa ocupe un loc de munca fata de cineva care s-a
oprit dinsstudiu institutionalizat mai devreme.
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Educatie digitala
@ Violenta in toate formele ei:Al, VR, DEEP I

@ Educatia digitala timpdﬁe ne prégatest—e pentru
adaptarea noastra intr-o societate in continua
transformare digitala, in care Al (artificial -
intelligence), VR (virtual reality) si AR
(augmented reality) vor creiona tabloul
normalitatii. '

@ Este important s& ne familiarizdm cu toate aceste
concepte precum Cyberbullymg, fake news,
impactul inteligentei artlflc:lale Comstlentlzarea
metodelor folosite de unele Companu pentru a

controla zona online precum si.asigurarea vietii
private i
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¢ Dezvoltarea unei constiinte publlce in dlrectla medlul
inconjuritor, a socialului, a act|V|tat|Ior somale si de
solidaritate, a |mpI|car||_C|v_|ce etc; -

@ Dezvoltarea unor servicii educatlve de calltate social
si educatia fiind doud dintre cele mai importante valori
ale unei societati sanatoase; '

@ Dezvoltarea serviciilor sociale dar si de petrecere a
timpului liber pentru elevi - crearea unui sistem
sustenabil de voluntariat pentru a suplini lipsurile din
sistemul sanitar si din mvatamant si pentru a asigura o
calificare supllmentara persoanelor implicate/
somere/asistate social sau'in alte situatii vulnerabile.
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Prin‘implementarea The Green Team al Institutului
Verde, ne dorim implementarea unui concept
multidirectional care sa imbine mai multe caracteristici,
fiind atat de mediu, psihologic; educational, educativ,
cat si cultural. Astfel, vom contribui alaturi de
finantatori si parteneri la formarea unei societati mai
sanatoase.




Nu e normal si trecem cu vederea
situatiile de bullying. Agresorii
trebuie sa inteleagi ci existi
consecinte.

Tu cine

esti?

Si tu te poti aflain

9

oricare din aceste
situatii.

BUSY CHANGING THE WORLD

Proiectul KUMSEKADE este derulat de ENJOY EDUCATION.
Afla mai multe pe enjoyeducation.ro sau scaneaza codul QR.



VERBAL. tipuri de
intimidari, jigniri,

amenintari si umilire bullying

Bullying-ul
Imbraca multe
forme. Fii
atent(a) la cele
din jurul tau.

FIZIC

violenta fizica,
distrugerea bunurilor,
Imbrancituri

BUSY CHANGING THE WORLD EII',-I'IJ_.I.;I
Tik AT

Proiectul KUMSEKADE este derulat de ENJOY EDUCATION. -.-.#‘- -
Afla mai multe pe enjoyeducation.ro sau scaneaza codul QR. Eh:ﬂ




Cheams FIl amabil sl

un adult! ofera-i sprijin

copilului

agresat!
Spune-i
agresorului
sa Inceteze!

ce faci
Povesteste

daca vezl unui profesor!
bullying
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BUSY CHANGING THE WORLD

Proiectul KUMSEKADE este derulat de ENJOY EDUCATION.
Afla mai multe pe enjoyeducation.ro sau scaneaza codul QR.




