Cat de des ar trebui
sa mergem la
un control medical?

Frecventa controalelor medicale depinde de mai multi factori,
inclusiv varsta, istoricul medical personal si familial, stilul de viata
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si riscurile specifice de sanatate.
in general, este recomandat s& mergeti la un control anual de
ruting, sa luati in calcul testarile specifice varstei si genului
(precum testele Papanicolau pentru femei sau examinarile pentru
cancerul de prostata pentru barbati), sa faceti teste periodice de
sange si urina. De asemenea, sunt folositoare masurarea tensiunii
arteriale, screening-ul pentru colesterol, testele pentru
osteoporoza si cele pentru diabet.

Este important sa discutati cu medicul dumneavoastra despre
frecventa specifica a controalelor medicale, deoarece
recomandarile pot varia in functie de situatia individuala.
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\ in cazul unei urgente medicale
suna la 112 din orice retea de
telefonie fixa sau mobila!

Agenda mea
de sanatate




Felicitari, aveti acum
propriul carnet de
sanatate!

Acum detineti controlul sanatatii
dumneavoastra! '

Carnetul de sanatate este un
instrument util, cu ajutorul ¢
puteti sa tineti evidenta _
controalelor medicale. Aveti la
indemana informatii despre ci
mai accesate specialitati
indicii despre cat de des ar 1
~ sa apelati la un medic speciz

numele dumneavoastra

data nasterii

contact

medicul de familie




